
イエナカあそび 
№28「ふうせんのおふとん」やっぱり動

うご

きたい！ 

 [準備物
じゅんびぶつ

]  

風船
ふうせん

たくさん 

布団
ふ と ん

圧縮
あっしゅく

袋
ぶくろ

（１００円
えん

均一
きんいつ

のものでも大丈夫
だいじょうぶ

でした） 

 

【おふとんのつくりかた①へやのなか】 

・布団
ふ と ん

圧縮
あっしゅく

袋
ぶくろ

にきもち小
ちい

さめに（少しゴムがあまるくらい）ふくらませた 

風船
ふうせん

をつめられるだけつめます。 

・掃除機
そ う じ き

でしっかり空気
く う き

をぬき、空気
く う き

が入
はい

らないようにジップをしめましょう。 

 ※空気
く う き

が残
のこ

っていて風船
ふうせん

が袋
ふくろ

の中
なか

で動
うご

ける状態
じょうたい

だと割
わ

れやすくなります。 

 

トランポリンのようにはねてもけっこう割
わ

れません。ぴょんぴょんしてみよう！ 

 

【おふとんのつくりかた②みずあそび】 

・布団
ふ と ん

圧縮
あっしゅく

袋
ぶくろ

に水
みず

遊
あそ

び用
よう

おもちゃや水
みず

風
ふう

船
せん

を入
い

れます。 

・平
たい

らに置
お

いたときにすきまがない程度
て い ど

以上
いじょう

に水
みず

をいれ、しっかりジップをしめましょう。 

・お風呂場
ふ ろ ば

や、家庭用
か て い よ う

プールの中
なか

などぬれても大丈夫
だいじょうぶ

なところであそびましょう。 

※大人
お と な

が乗
の

っても大丈夫
だいじょうぶ

ですが、お子
こ

さんでもはげしく飛
と

び跳
は

ねたり 

中
なか

に角
かく

ばったものを入
い

れると破
やぶ

れやすくなります。 

 

なんだか ぷにゅぷにゅ ぽよぽよ ウォーターベッドのような感触
かんしょく

♪ 

昨年
さくねん

の夏
なつ

、センターで乳
にゅう

幼
よう

児
じ

の水
みず

遊
あそ

び時
じ

間
かん

でこれをつかって楽
たの

しみました。 

安
あん

価
か

に手
て

に入
はい

る材
ざい

料
りょう

でできますので、ぜひおうちでもチャレンジしてみてくださいね。 

 

[おうちの方へ] 

念のため、飛び跳ねて遊ぶ際は怪我のないようにお子さん一人にせず 

保護者の方は見守り注意してくださいね。 


